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Preco sa s Tebou muz prestava rozpravat,
aj ked’ Ta miluje?

Milovana,
Pozorne si preéitaj tento maly ,,Tahak*,

aby sa Vam to vo vztahu uz nedialo.

MozZno to poznas az prilis dobre.
Sedis vedla neho. Chces sa rozpravat. Citis v srdci nieco doleZité, ¢o mu chces povedat.
A potom sa to stane.
On stichne. Odide. Alebo povie: , Prosim ta, teraz nie.” — a strati sa v garazi — napriklad.

A v Tebe sa nieco zlomi a citis frustraciu, hnev, poniZenie, bolest...vSetko, len nie dévernu
blizkost, po ktorej tak tuzis.

Vnimam, Ze Ty nechce$ hadku (ved, kto by aj chcel, vsak?) — Ty chces blizkost.
Ale, teraz ju necitis...

Tak, ¢o teraz s tym?

Teraz, prepac, milovana, poviem Ti jednu vec, ktora Ta méze trochu ,,stipat”, ale neboj sa
toho, ¢o Ti poviem...

(3 Niektoré veci, ktoré robis v dobrom umysle a zo snahy o lasku, ho v skutoénosti mézu
zatvarat.

A to nie preto, Ze by si bola ,zIa“.
Ale preto, Ze muzi myslia a reaguju skratka inak.
Ale, ni¢ sa neboj, pripravila som pre Teba tento PDF ,,TAHAK",

v ktorom Ti ukazem, ¢o nerobit, aby sa s Tebou rozpréval a dokonca rad. &

P.S. Adam Ti v filom tieZ aj navod, ako to robit inak.
C d
V4 3 V4 Y
itaj, prosim, Q alej...
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Ak chces, aby sa s Tebou rozpraval a nezatvaral sa, tieto vety,
prosim, nepouzivaj:

1. ,,Preco sa so mnou nechces rozpravat?...ach, preco si taky?“
Ked on mlci, alebo prerusi vas rozhovor, o urobis Ty?

Stdva sa Ti, Ze za nim (nahnevane, uplakane, sklamane, zufalo...dopln si, ako
to mas ty) zavolas prdve tuto vetu? Alebo si ju povies v dusi a ostane v Tebe
nevyslovena...ale ,,omina“ Ta aj tak?

Znie to nevinne, ano. Ved mas predsa pravo na odpoved, to ano.
Ale pre muza je to tlak a vycitka.

On pocuje nie to, ¢o sa pytas Ty, ale akoby si mu vravela: ,,Nie si dost.”
,,Nieco robis zle.”

A zatvori sa eSte viac a unika...a Tebe je to lUto.

A ja Ti rozumiem, lebo som to robila presne takto isto, kym som
nepochopila, Ze to musim robit inak —a o tom Ti napiSem na konci tohto

tahaku ©
Ale eSte tu mam pre Teba dalSie vety, ktoré radsej nepouzivaj:

2. ,,Povedz mi.”
,,Preco ni¢ nehovoris?“
Viem, milovana, Ty chces len pochopenie a ja Ti rozumiem. A nie je na tom
nic zIlé, ze chces, aby Ti to vysvetlil.
Ale on to citi ako vysluch, lebo Ty chces jeho odpoved hned, a tak nanho
tlacis a on? Zatvori sa eSte viac.
A vlastne, asi nikto nema rad, ked musi reagovat na Zelanie iného ¢loveka
v tlaku a bez mozZnosti dat si ¢as na odpoved, sthlasis?

3. ,,Tak si predstav, toto sa mi stalo...!”
Nie, toto nie je veta, ktora by mala spdsobovat nejaki nepohodu vo vztahu.
Ale, dblezity je kontext, v ktorom mu ju povies.
Ak on pride z prace a Ty uz vo dverach nanho vychrlis vSetko, ¢o Ti povedala
suseda a ako ta to nastvalo a ¢o vyparatili deti a eSte aj to a to...zatvori ho to,
lebo ho to zahlti.
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Muzi naozaj potrebuju trochu viac ¢asu, ked pridu domov z prace, aby sa
preladili na domov. Potrebuju mat chvilu — aj 15 minat moéze postacit — na to
svoje ,,prepocitavam” — som doma.

,»Ty ma vobec nepocuvas!“
Trapi Ta, Ze Ti nevenuje pInt pozornost, ked mu nie¢o vravi$ nakladajuc riad
do umyvacky, bielizen do pracky...

Ale v skutocnosti, on to citi tak, Ze ty nevenujes pozornost jemu.

Lebo sa sustredis aspon spolovice na tu ¢innost, ktord robis, a nie na neho.
Nedivas sa mu pritom, ¢o hovoris, do oci.

A v hlave Ti bezi nieCo ako: ,,uz len toto nalozim, eSte tento pohar umyjem®...
stalo sa Ti to niekedy?

. ,,Milujes ma vobec?“

»,Ja som pre teba posledna.”

,,Urcite by si chcel niekoho lepsieho.”

,,UZ ta asi nezaujimam.“

Toto je snad najsilnejSia téma pre jeho zatvaranie sa.
Lebo toto nehovoris zo srdca, ale zo strachu.

Strach, Ze ho stratis.

Strach z opustenia.

Strach, Ze nie si dost.

A tak potrebujes neustale uistenie z jeho strany.

On vnima Tvoj strach a to ho — paradoxne — odtahuje od Teba. Lebo to
vravis z miesta, v sebe, kde mozno nedoverujes sebe, Ze si ta najuzasnejsia
Zena, aku on mohol kedy stretnut.

A ano, on stretol tu najuzasnejsSiu Zenu — Teba.

A on vlastne nechape, pre¢o Ta mé o tom stale presvied¢at, 7e si ta naj.

Tak, to bolo 5 Castych ,,zakazanych viet“, ktoré muzov zatvaraju. A, bohuzial,
tych viet moze byt v skutoc¢nosti ovela - ovela viac, len sem sa vSetky nevojdu
a ani netreba, aby tu boli vSetky. Na ukazku toho, ¢o nevedomky niekedy
povieme inak, ako to vlastne potrebujeme alebo citime, staci.

Mila zena, prislo Ti pri tych vetach na mysel’

,,Ano, toto som ja.“

,,Toto poznam.“
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,,Toto robim.”
A mozno si sa v dusi aj spytala: ,,Tak, co mam teda robit inak?“

Chcem Ti povedat, Ze s Tebou ni€ nie je zle a aj to, Ze, ja Ti rozumiem.

Ani ja som kedysi nevedela, co mam robit inak, aby ndm to vo vztahu

s muzom fungovalo tak, ako som chcela a ako to mame dnes. A tak som aj ja
pouzivala takéto a podobné vety — a tieZ nevedombky, lebo som tuzila po laske
a blizkosti.

Ale, vidy som vedela, Ze chcem mat taky vztah, v ktorom budeme mat obaja
tuzbu i potrebu sa déverne a v blizkosti rozpravat zo srdca.

Nemozeme za to, Ze sa nam deju takéto veci, lebo sme sa to nikde neudili.
Neexistuju Skoly, ktoré by nas pripravili na partnersky Zivot, a tak aj ja som
pouzivala tieto a podobné vety a ... nikam to neviedlo.

Co som pochopila a s ¢&im sa s Tebou delim?

Pochopila som, Ze komunikacia s muzom nie je len o spravnych vetach, ale je
to umenie vediet:

1. Kedy hovorit
2. Ako hovorit
3. A hlavne - z akého miesta v sebe k nemu hovorit

A Ty sa toto v$etko a eSte ovela — ovela viac méZe$ naudit.

Toto PDF je len zacCiatok.
Ukazalo Ti, o muza zatvara.
Ale este dolezitejsie je vediet:

- C€ohootvara
- ako s nim hovorit tak, aby sa nezatvaral
- ako sama v sebe najst pokoj, z ktorého vztah prirodzene rastie
- ako byt v tom vsetkom autenticka, vedoma svojej hodnoty, nestracat
nadej a nestratit sama seba

Preto vznikol méj on line kurz:
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Zlaty kompas pre Tvoj Stastny vztah
Tento on line kurz, to nie je len teoria.
Je to bezpecny priestor, ktory drZim, kde za¢nes veci naozaj citit, chapat
a menit.

Voldm sa Slavka Parilakova a som lektorka, koucka, mentorka a sprievodkyna

Zien. Sprevddzam Zeny k ich tak neobycajne pritaZlivému Zenstvu, Ze muZ ani

nemd inti moznost, len sa zaltubene divat a milovat Ta a dno, aj rozprdvat sa —
arad!

Citaj, prosim, d'alej...

Nie, Zlaty kompas nie je len o komunikacii, to by bolo na moj vkus prilis
ploché.

Ale je o tom, aby si vedela presne citit a vediet:

> Co sa deje v Tebe

> Co sa deje v iom

» A ako medzi vami dvoma vytvorit most, po ktorom naozaj prejdete obaja
k hlbokej a trvalej laske.

A teraz nieco, co bezne neponukam...

Momentalne je program (on line kurz) uzatvoreny.

Jeho druhy beh otvaram v maji.

A aktudlne som vytvorila moznost byt siéastou skupinky Zien, ktoré

maju Sancu ziskat prednostny pristup ku Zlatému kompasu s velkymi

vyhodami. Co to znamena?

Nezavazne sa zapises sa na ¢akaciu listinu a tym si otvori$S moznost

ziskat':

1. Moznost vstupit medzi prvymi, lebo je mozné, Ze pocet miest bude
limitovany
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2. Hodnotné Masterclass ako Bonusy zdarma, ktoré poskytnem len
zenam s prednostnym pristupom

3. Garantujem Ti konzultaciu 60 min. zdarma so mnou

4. ...a mozno to najdélezitejsie — nebudes uz nikdy skusat veci riesit
metodou pokus — omyl, ale budes presne vediet, ¢o v danej chvili
robit, aby vasa laska ¢asom rastla a nie zhasinala.

To, ¢i do kurzu v maji aj vstupis, nemusis vediet hned' teraz.
Kym bude kurz v predaji, mas cas sa na to ladit, v pokoji a bez tlaku.

Ak citis, Ze je toto prave pre Teba, zapis$ sa na
¢akaciu listinu s prednostnym pristupom a s vyhodami
na tomto tlacitku:

IDEM NA CAKACIU LISTINU

S VYHODAMI

P.S. Mozno si si cely ¢as myslela, Ze problém je v tom, Ze sa nechce
rozpravat.
Ale pravda méze byt trosku ing.

MozZno len potrebuje zaZit sp6sob rozhovoru, pri ktorom by sa citil dost
bezpecne, aby mohol.

A presne toto ucim Zeny v kurze ako jednu z podstatnych Casti kurzu.

A Ty si ta jedind a jedinecnd Zena, ktord sa méze naucit takéto prostredie pre
rozhovor tvorit vo vasom vztahu a vniest to do vztahu ako dar.

A to je velkad vec.

DrzZim Ti palce, nech sa rozhodnes akokolvek.

TesSim sa na Teba

S laskou Slavka
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