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Vies, Zze mas moc vdychnut obyc¢ajnym veciam ,,aro”?
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Ano, oby¢ajné veci mdzu mat presah, ktory si vobec nemusime uvedomovat.
Si to Ty, ktord sa dotykas doma predmetov.
Si to Ty, ktord sa o ne staras.
Sito Ty, ktord ich podavas Tvojim blizkym...
Poodhal zavoj vSednosti a vnes do domacich prdac svoje kuzlo Zeny.
Domace prace sa Ti stanu potesenim, radostou, meditaciou, modlitbou.

Nie, nepotrebujes ¢arovny prutik, staci, ak v kazdodennosti objavis

,,Caro obyc¢ajnych veci”.
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V tomto ¢arovnom e-booku najdes zopar mojich textov.

Vznikali v mojom Zivote, v kazdodennosti mojho Zivota Zeny, na materskej
dovolenke so synkom.

Zacalo to, ked som si zacala uvedomovat, Ze byt doma a robit domace prace
a starat sa o dieta a domov sa méze zdat byt rutinou. Rano a vecer sa rychlo
striedali a temer som tomu, Ze kazdy den je rovnaky a Ze vSetko, ¢o robim, sa
nemenne opakuje, uverila.

Ale potom to prislo.
Jedného dnia som to uvidela inak.
A objavila som, Ze obycajné veci m6zu mat velké caro, ak ich uvidime inak.
A prave s tym sa chcem s Tebou podelit.
Ze ni¢ nemusi byt rutinou, ak odhalime kuzlo, ktoré ,,oby¢ajné“ veci v sebe
skryvaju.

Tak, mini e-book Caro oby¢&ajnych veci, ktory prave listujes, je tu pre Teba ako
mald ochutndvka z pripravovaného e-booku Caro oby&ajnych veci.
Nech Ti prinesie pekné chvile.

P.S. Co najde$ v kompletnom e-booku, ktory pripravujem?

Zopar tém Ti prezradim: Polievka, Obrus, Vitrina, Sijaci stroj...

Ved vies, také ,,obycajné” veci...

S laskou Slavka
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Utierka

Ponozky

Tvoje krasliace miesto
Siticko

Polievka

Besiedka
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Dnes som mala ,,vybavovacky” v meste. Chodila som z miesta na miesto, nech
to stihnem v jeden den. Stihla som a vraciam sa domov. Vojdem dnu, a zacitim
vonu mojho domova. Viem, Zze som sa prave vratila zo sveta ,,tam vonku“ do
sveta ,,doma®“.

Som sméadna. Vyzivam sa a idem sa napit. Napijem sa a odkladam pohar.
Kvapla z neho voda na linku, nuz beriem automaticky utierku, takd tu latkovu
a kockovanu, ¢o ju mame hadam doma vsetky. Utriem linku a idem ju odlozit.
Ale vtom sa zastavim.

Podrzim tu utierku v ruke a zatvorim ju v dlani. Je makka a vlastne jemna.
Vonia. Je prijemnad na dotyk a je tiez vlhka. Je v nej voda z toho pohara. Hm,
voda. Nie, to nie je samozrejmost. Je to vlastne Ziva voda. Ano, 7ivda voda. Zivd
tym, Ze bez nej Zivota niet. A v dusi za tu vodu podakujem. Chcela som tu
utierku len tak odlozit niekam, ale neda mi to.

Nesiem ju von, na slnko, vystriem ju tam a vnimam, ako sa jej dotyka sInko. Iba

to pozorujem a nadychnem sa sinka...
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Vyzuvam si ponozky a bosou nohou stipam po dlazdiciach a celym chodidlom
vnhimam...som doma.

Ta utierka vonku veselo povieva v podjesennom vetriku a voda sa z nej
odparuje a leti...vSade. Vraj ma voda pamat, tak nesie spravu o jednom
obycajnom domove, v ktorm sluzi v tych svojich kockovanych Satach, dalej, do
sveta.

A ja viem...ano, som doma. A ona sa tam na Snure veselo trepota a mozno mi
chce nieco aj povedat.

Hm...taka obycajna utierka. A kolko uvedomeni mi dnes priniesla.

Je pre mna dnes predmetom, ktory ma ako prvy privital doma.

Taka ,,obycajna“ kockovana utierka a kolku vzacnost mi dnes ukazala.

Vlastne mi ukazala, ze prist domo,v je ako taky maly prechodovy ritual medzi
svetom,,tam vonku“ a,,tu doma“.

Ked prichddzame domov, dotykame sa predmetov, co mame doma a mnohé
k nam mozno aj hovoria.

MoZno ndm chcu povedat....,,Vitaj.“

Vitaj doma.
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Ukladam sa spat s pocitom, Ze je vSetko v poriadku, a Ze joj, akd som stastna.
Zaspavam v ovulacnej faze a ...

...a mOj muz je pre mna moj rytier.

Zaspavame a svet je ruzovy.

Rano sa budim a citim, nieco je inak.

Nieco je uplne inak, ako este véera vecer.

To, €o ako prvé uvidim, nie je m6j muz, moj rytier, tak ako to bolo este vCera vecer.
Ale, ja uvidim...ponozky!

Jeho ponozky vedla jeho strany postele!

Spolahlivo tam boli uz v¢era vecer, lenze, ja som ich tam véera vobec nevidela.
Ale dnes, ano.

Su tam.

Som dnes den 22 mojho cyklu a spolahlivo viem, je tu moja premenstruacna
faza!

A viem to, okrem iného aj podla tych ponoziek!
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Nie sU na svojom mieste, nie su v pradlovom kosi.

SU na zemi!

Ach.

Otvaram Usta a idem muzovi povedat vycitku, Ze teda ponozky su na zemi a nedal
ich na miesto, Ze ¢i nevie, kde mame pradlovy kos a...

Otdcam sa k nemu, vycitka uz ma svrbi na jazyku.

On sa otoci, este sladko spi.

Spi.

Nieco sa mu sniva. Zo spanku sa usmeje.

A vtom mi moja planovana vycitka o tych nestastnych ponozkach zamrzne na
jazyku.

Vidim ich na tej zemi, aj viem, Ze mi tam vadia.

Ale viem sucasne, Ze prisla moja predmenstruacna faza a ja som pocitove ,,tak
trochu” inde ako vcera, a miesto dobrého rana mam chut mu povedat prave

to, ,,Ci nevie, kde maju miesto tie jeho ponozky!“

Uff.

Aké by to bolo predtym, kym som nepoznala svoj prirodzeny a premenlivy rytmus
mojho tela?

MGj ni¢ netusSiaci muz by sa zobudil, vedla svojej este véera romanticky naladenej
manzelky mysliac si, Ze uvidi tu vilu, vedla ktorej véera zaspaval.

Avsak, ta by tu vobec nebola!

Miesto nej akoby ina Zena, ktora vidi iba to, kde je neporiadok!

Ach...ako vela sa zmenilo, odkedy viem, kto som.

Odkedy poznam svoje telo a poznam svoju premenlivost a svoje reakcie.

UZ viem, Ze teraz to mam takto a o tyZzden to bude inak.

A viem, Ze to, o tych ponozkach...mdzem povedat Uplne inak, ako s tou vycitkou.

Ze mdiem povedat, Ze ja to tak mam, Ze na mojej laske k nemu sa ni¢ nezmenilo,
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Ze v premenstruacnej faze to my Zeny tak jednoducho mame, Ze neporiadok

vidime viac ako inokedy ... a hlavne, Zze ho milujem...

A ano, moj muz uz vie, Ze je muzom cyklickej Zeny.
A odvtedy...ho to so mnou bavi este ovela viac.

Aja?...ja uz viem, ako a kedy o tych ,,ponozkdch” hovorit, aby sa dostali na to
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Miesto, kde sa kraslis.

Mas také miesto v tvojom domove?

Miesto, kde to vonia tebou.

Kde sa upravujes, kde mas svoje Sperky, svoje klenoty, ndaramky, koralky,
stuzky, ndusnice z pierok, z textilie ¢i zo zlata, svoje ozdoby, li¢idla, krémy...
Miesto, kde jemne vonia tvoj parfém i vonny olej z byliniek...

Vies, milovanad, takéto miesto ma svoje caro.

Vel'mi velké ¢aro pre vsetkych obyvatelov tvojho domu.

Je totiZ spojené s tebou.

A sucasne je zahalené akymsi tajomstvom.

Nik presne nevie, ¢o tam vlastne robis.

Je to miesto, odkial vychadzas premenenad a ,,krasna“, ked sa niekam chystas,
alebo nakrémovana, ked'si ides vecer fahnut, alebo s pre¢esanymi vlasmi...
Je to miesto tvojich zazrakov.

Je to to miesto, ¢o laka, ba priam magicky pritahuje pozornost nasich malinkych
dcér, alebo je vecnou zahadou pre nasSich muzov i synkov.

Je to to miesto ,,premeny”.
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A nie, nie Ze by sme neboli krasne aj tak, bez kraslenia, ale predsa len, kazda sa
nejak kraslime.

Kazda po svojom.

Mas také miesto?

Miesto, ¢o vonia tvojou esenciou?

Viem, nemame vzdy dost priestoru v nasSich domovoch, ale niekedy staci jedna
,tajomna“ zasuvka v stoliku, v nej jedny nausnice a na stoliku jedna ruza vo

vaze...a ty.
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Sadam si vonku pod jablon a beriem do lona,,Siticko”.
Mo6j kosik s nitami, ihlami a inymi zazracnostami.

A tiez plny ponoziek.

Pri mne na lavi¢ke uvareny caj.

Jeho matova vona sa miesa s vonou letnej zahrady.
Letny podvecer, vonia tu levandula, malina...

A vprostred toho ja, s tymi ponozkami v kosiku.
Beriem do ruk prvu a hladam, kde je dierka.

No, na pate.

Usmejem sa.

Beriem ihlu a oCami prebehnem moj kosik plny pokladov.
Ta modra nit sa mi sama ponuka...mna, mna si vezmi.
Beriem a zaSivam.

A ja sa ponaram do akéhosi zvlastneho pokoja, ktory hadam odnepamati
poznaju Zeny, ¢o zasivaju svojim blizkym dierky na obleceni.
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Je to ako... meditacia.

Taky hlboky stav bytia, ked' je v dusi mier.

Posvatny Cas.

A pri tom myslim na synka, ¢o bude nosit tie ponozky.

Nech si zdravy, nech ta n6zky nesu bezpecne, nech ti tie ponozky hreju nozicky,
nech su Stastné tvoje cesty i cesty tych, ktorych na tych svojich cestach
stretnes...

Steh za stehom votkdvam do tych ponozZiek moju lasku.
Som ponorena v tichu, v mojom vnutornom zZenskom svete.

Ja...ano, citim Stastie...také obycajné [udské sStastie.
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Ja a moj muz.

Zacali sme spolu byvat, vzali sme sa, a tak sme boli v jednom byte zrazu dvaja.
A vzdy, ked sme obedovali spolu doma, naberala som muzovi polievku.

A tak sme si Zili, az kym sa nam narodil syn.

A ja som prestala muzovi naberat polievku.

Lebo som dojcila, lebo miminko...a tak si naberal sam.

A ked' syncek podrastol, Zze uz sedel za stolom, tak som naberala ako prvému
synkovi. Lebo bol hladny a netrpezlivy a tiez, aby uz tisSko sedel a papal.

A tak som naberala muzovi az druhému.

Ale potom, jedného dna, pri jednom takom istom obede, doma, my
traja...syncek pistal, Ze nechce mrkvu ale iba polievku...a tak som rychlo chcela
nabrat polievku synkovi a vyhoviet mu. Postavila som sa, Ze uz idem a naberiem
mu teda tu polievku, nech sa utisi...ale nahle...

Nahle som uvidela svojho muza.
Ako tam sedi a iba sa na nas diva.

A vtedy...som v nom uvidela rytiera.
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Ktory tu je, stara sa o nas... a pri tom robi svoju pracu...

A tak... beriem naberacku, naberam do nej polievku a beriem muZov tanier ako
prvy a nalievam don teplu polievku.

,,Nech sa paci, prvy dostane tatinko.”

Syncek sa iba tisko diva, Ziaden protest a na mrkvu aj zabudol.
A vtedy uvidim oci mojho muza.

Diva sa na mna a citim, Ze v tej chvili som pre neho... kralovna.
Ni¢ viac sme nevraveli, nebolo treba.

A to zvlastne ¢aro, ¢o spoOsobila ta polievka, u nas uz zostalo.

Ano, niekedy aj ,,oby¢ajné veci“ maju velkd silu.
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Synkova besiedka v skolke.

Deti spievaju a spievajuuud.

A mne po licach stekaju slzy, eSte len vojdu na to malé javisko.
A deti pokracuju. Kazdé dieta v inej tdnine, kazdé v inom rytme.
Ale spievaju.

A moj syncek s nimi: ,,Mami, ty mas asi dake Caro, ked' to vSetko stihas.”
Slova tej piesne mi zbehnu z hlavy do srdca.

A tu sa mi slzy leju uz pridom.

Nie, nahody asi ozaj neexistuju.

Dnes tu mala byt prave tato pesnicka.

V mojej praci som uchopila prave tuto myslienku .

Starostlivosti o domov a jeho vedomé tvorenie.

Preco?

Lebo to prave tak vnimam, Ze je to do6lezita ¢innost, vzacna.
Nie, nie je to samozrejmost.

Je to vzacna cinnost s velkym presahom.

Vbbec nie banalita, vobec nie samozrejmost.

Ale nie vidy mame na to sily ¢i chut, vSak?

A je to vyCerpavajuce a niekedy aj nudné, viem.

A ¢asto mame k tomu odpor, ¢asto ani nevieme preco.
Alebo aj vieme.

Naozaj viem.
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A preto, aby sme nas domov mohli tvorit s vedomim Zeny — Tvorkyne domova,
som zalozila skupinu Caro Zenského upratovania domova, kde sa venujeme
vedomému tvoreniu domov a vztahov v nom a pripravujem kurzy, seminare,
kruhy, naZivo i on line...lebo mi to dava zmysel, starat sa o domov, jeho
atmosféru a vztahy v nom tak, aby sa nam v nom Zilo dobre.

Nie, ndahody naozaj neexistuju.

Viac uz dnes pisat nejdem...rosia sa mi este oCi.
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Mila Zena.

Zaujala ta moja téma

Vedoma starostlivost on.

Vedoma starostlivost o seba samu.

Vedomé tvorenie Domova a vztahov v nom?
Z pohladu zeny, vedomej seba.

Tak, aj tomuto sa venujem v mojej praci.

V kurzoch, workshopoch, v prednaskach: https://kuzlozeny.sk/

NaZzivo aj on line.

A konzultujem v konzultaciach: https://kuzlozeny.sk/konzultacie/

Off line i on line.

A neustale sa vzdelavam.

Aktualne som vo vycviku Facilitatora kruhu a kruhovej komunikacie.

A tento laskavy, nenasilny a prijimajuci sp6sob komunikacie s inteligenciou
srdca vkladdam do mojich programov pre moje klientky a klientov.

Aké by to bolo, keby sme sa doma vedeli rozpravat tak, Ze si naozaj rozumieme?
,,Stastnd Zena,

Harmonicky domov,

Laskyplné vztahy...

...sU hodnoty, o ktorych nemusime iba snivat.

MobzZeme ich vedome tvorit.”

A prave k tomuto je moja praca pozvankou.

Ak ta to vSetko zaujalo a rada sa dozvies viac:

sleduj moju FB stranku

https://www.facebook.com/kuzlo.zeny/
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https://kuzlozeny.sk/
https://kuzlozeny.sk/konzultacie/
https://www.facebook.com/kuzlo.zeny/

Pozyvam ta na moju webovu stranku https://kuzlozeny.sk/

A ano, urcite ta pozyvam do mojej FB skupiny

https://www.facebook.com/groups/4815173205275813.

Vytvorila som tuto skupinu ako bezpecny priestor, kde sa prave tymto témam

.....

nie si sama. Si v nom v spolo¢nosti rovnako naladenych Zien, ktoré bavi vedome

tvorit harmonicky domov.
TesSim sa na Teba, ak Ta moja dalSia praca zavola.

S laskou Slavka
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